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Дешевле,

быстрее,

без найма

Инструменты ИИ

для небольших команд

Иван Звягин
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Кто такой

Иван Звягин

ИИ, «Тренды» и журнал в РБК

В прошлом: Хабр, ЛК, Nomobile

@baragol везде
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Людей меньше,

чем задач

ИИ помогает расти

без пропорционального найма
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А где сейчас вы?

Пробовал(а) работать с ИИ

Пользуюсь каждую неделю

Что-то уже работает без моего участия
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Автоматизируя хаос,

вы получаете

автоматизированный

хаос
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Дисклеймеры

Перепроверять

Факты, числа, ссылки и вот это все

Беречь конфиденциальное

Учитывать правила компании и выбранного сервиса

ИИ сам по себе никого не заменит

Заменят те, кто умеет им пользоваться
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Не начинайте

с инструмента

Начните с трения
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Аудит рутины за день

Что повторяется Как часто Сколько времени
Как проверить

выполнение

Перенести заявку

в таблицу
5 раз в день 8 минут

Сверить поля

с заявкой

Ищем то, что часто, долго

и понятно как проверить

Пример заполнения. Свои частоту и время замерьте сами
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НАЙТИ

ПЕРЕРАБОТАТЬ

ПРЕОБРАЗОВАТЬ

ПОВТОРИТЬ
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Поиск информации

Задайте вопрос и рамки поиска

Попросите сравнить данные и дать ссылки

Откройте источники и проверьте выводы

Perplexity
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Структурирование мыслей

ChatGPT

Наговорите мысли как есть

Попросите собрать структуру

и выделить вопросы

Уточните бриф перед следующей задачей

— Эээ, ну короче… я хочу, чтобы это была не 
такая стерильная спешелти-кофейня, где 
страшно спросить капучино. Просто хороший 
кофе, но без снобизма. Утром быстро 
забежать по дороге на работу, вечером 
можно посидеть. Еда простая, но нормальная, 
вкусная. И обязательно сделать акцент на том, 
что мы не учим людей пить кофе правильно. 
Адрес еще не выбрал. С меню и часами 
работы тоже надо подумать…
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Подготовка текстов

ChatGPT: один бриф для разных форматов
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Работа с документами

Нейроэксперт Яндекса

Загрузите правила и инструкции

Задайте вопрос по материалам

Проверьте ответ по ссылкам

на разделы документов
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Исходник Обработка GPT-Image-2.5 Гигачат

Создание изображений
GPT Image 2.5 и «Кандинский»: фото товара для рекламы
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ИИ даст вам инструмент,

но не сделает вас, например,

дизайнером

Хороший средний уровень стал доступнее

Экспертиза, вкус и решение остаются у человека
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Автоматизация рутины

Albato

Свяжите сервисы

и задайте событие 

запуска

Поручите ИИ 

извлечь данные

Создайте запись в CRM

и уведомите
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Лестница автоматизации

Человек

сделал сам

Человек

с ИИ

ИИ сделал,

человек

проверил

ИИ сделал

сам

Чем выше ступень, тем понятнее должны быть правила и исключения
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Светофор делегирования

Можно отдавать

Черновик поста, сводка, перенос полей

С проверкой

Ответ клиенту, смета, условия заказа

Решает человек

Возврат денег, спор, нестандартная бронь
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Ценность = 

частота × экономия времени − стоимость проверки

100 × 6 мин − 200 мин = 6 ч 40 мин / месяц
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Рецепт на ближайшие дни

01 Найти одну повторяющуюся задачу

02 Замерить время без ИИ

03 Сделать с ИИ вручную несколько раз

04 Автоматизировать процесс

05 Посчитать реальную экономию
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Что попробовать

для своей задачи

Задачи В нашем примере Еще варианты

Найти информацию

и сравнить варианты
Perplexity

Алиса AI, GigaChat, 

Claude, Gemini, Deepseek

Разобрать мысли, 

подготовить тексты
ChatGPT

Алиса AI, GigaChat, 

Claude, Gemini, Deepseek

Работа с данными

из ваших документов
Нейроэксперт Notebook LM

Изображения [для рекламы] GPT Image 2.5
Midjourney, Шедеврум, 

GigaChat

Автоматизации Albato Make, n8n, IFTTT
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To be continued…

Голос и видео

SpeechKit, SaluteSpeech, ElevenLabs, HeyGen, Runway…

Сайты и продукты

Lovable, Replit, Cursor…

Еще модели и процессы

Claude, Gemini, DeepSeek, n8n, Make, LM Studio…
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За кем следить

Telegram Люди · EN Новости и разборы

Силиконовый Мешок

Эксперименты с ИИ

Метаверсище и ИИще

ИИ и визуальные технологии

Андрей Карпатый

Понимать модели

Итан Моллик

Применять в работе

Саймон Уиллисон

Проверять возможности

The Decoder · EN

Новости индустрии ИИ

Хабр / ИИ

Опыт внедрения и разборы
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Вопросы? Ответы!

izvyagin.ru/speech/

2026/entrepreneurs

Иван Звягин / @baragol
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